
2026年度おとなのサッカー教室「年間事業計画」 月 火 水 木 金 土

実施46回＋予備日 0 46 0 0 0 0

春期

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

〇
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

〇 〇
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

〇 〇 〇
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

〇 〇 〇
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

〇 〇 〇
31

0 0 4 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

夏期

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

〇
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

〇 〇 〇
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

〇 〇
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

〇 〇
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

〇 〇 〇
30 31

0 0 4 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0

秋期

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

〇
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

〇 〇 〇
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

〇 〇 〇
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

〇 〇 〇
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

〇

0 0 4 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0

冬期

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

〇 〇
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

〇 〇 〇
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

〇 〇 〇
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

〇 〇 〇
24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

〇 予備日
31

0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0

※ 「○印」⇒開催日予定です。

10月 11月 12月

1月 2月 3月

神戸中央校

4月 5月 6月

7月 8月 9月



神戸中央・エリートセレクト神戸中央校・コンペティション神戸中央校

KR&AC 人工芝施設 〒651-0085 
兵庫県神戸市中央区八幡通２丁目１­２０ 
神戸リガッタアンドアスレチッククラブ
https://www.kr-ac.org/

［電車］
①各線三宮駅下車。徒歩約7分。
②ポートライナー貿易センター駅下車。徒歩5分。

［車］
阪神高速の京橋出口を降り信号を右折。国道2号線に入り「三宮」方面に向かって進んでください。
左手に「神戸市立中央体育館」が見えたら、その先の信号を左折します。
道なりに進むと、神戸リガッタアンドアスレチック倶楽部の入口が見えてきます。
［駐車場］
施設に隣接されているタイムズ磯上公園におとめください。(台数制限あり※32台)

※スクール関係者は3時間まで300円で利用可。(施設より割引券発行)

   その後は30分330円。(08:00-20:00 最大料金1500円、20:00-08:00 最大料金400円)

［練習の際の注意］
禁止! ・練習場以外の場所では、絶対にボールを蹴らないでください。

・人工芝内での給水は水orお茶でお願いします。

・ゴミは各自お持ち帰りください。

こども ○ △ ○
おとな ○ △ ○

△フットサルシューズは使用可能ですが、雨天時滑りやすいので、おすすめはしません。

会場アクセスマップ

当会場で使用できるシューズ スパイク フットサルシューズ トレーニングシューズ


